
 

 

 

Сценарий для ОФФЛАЙН КВЕСТ. 

«А сейчас начинаем традиционную двухминутку спорта! Выпрямитесь! Голову повыше! Плечи 

назад! Вдохните! На месте шагом марш! Раз-два-три-четыре! Раз-два-три-четыре! Прямее! Прямее 

держитесь!» 

«А теперь переходим к упражнениям с гимнастическим диском! Встаньте на диск... сделайте три 

полных поворота вправо, затем три полных поворота влево и еще раз! Три поворота влево, три 

поворота вправо!» 

«Эй, вы, да, вот вы в квартире 42! Не отлынивайте от упражнений, ну-ка встали на диск и 

занимаемся: три поворота вправо, три поворота влево...» 

«Молодцы, спасибо за внимание» 

«Товарищи, хватит тренировать фаланги пальцев, займитесь лучше гимнастикой!» 

«Молодцы, товарищи из 42 квартиры, продолжайте в том же духе!» 

 

 


